
    Excelente local para passarinhar, bosque para a imersão
na natureza (Banho de Floresta), trilhas e cachoeiras. Além
da comida excelente e atendimento muito atencioso e
acolhedor da Dona Ivete. Um ambiente totalmente familiar.

    Na Atividade de Aveterapia, pratique a Rock Balance na
Pousada Pinheiral: Uma simples atividade de equilibrar
pedras pode ter efeitos transformadores em seu corpo,
mente e alma. Cada rocha  faz parte da história da Terra.
Então ao equilibrar as pedras pequenas ou grandes pode
descobrir o autocontrole emocional e aumentar a sua
ATENÇÃO PLENA. Use o equilíbrio de pedras como uma
ferramenta para a sua prática de CRIATIVIDADE, ATENÇÃO
e vivenciar a imersão do  presente. A maneira como você se
envolve com as pedras e o rio/água  funciona como uma
conexão com a Terra, a NATUREZA. Durante 4 dias de
Aveterapia foram tiradas dezenas de fotos. O resultado é o
calendário 2023

Produção https://aveterapia.ufsc.br/pinheiral

Pousada Pinheiral Calendário 2023

https://aveterapia.ufsc.br/pinheiral
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